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En Grupo Nexos 
estamos listos para 
continuar creciendo

-

¡Nos emociona anunciar que nuestro equipo ahora 
cuenta con seis facilitadoras certificadas en el 
programa FORECAST a través de Project ASSIST!
cuenta con seis faff cilitado
programa FORECAST a tT

Comunícate hoy con Alexandra Caballero 
para programar una llamada informativa. 
¡Juntos podemos marcar la diferencia!

Certificación FORECAST

Capital Psicológico en 
el Ambiente Laboral

Herramientas que Sanan

 ¿Más información? 

nexospr.org
@nexospr nexospr Grupo Nexos

Expandiendo la Terapia 
Funcional Familiar

Impacto: 60 familias

Aprovechando nuestras fortalezas programáticas, este año 
continuaremos trabajando en áreas clave para fortalecer y 
aumentar nuestro impacto. En esta edición, compartimos 
importantes logros y actualizaciones sobre algunos de 
nuestros programas, productos y herramientas.

Con el apoyo del Fideicomiso de Niños de Puerto Rico, 
Grupo Nexos estará expandiendo el proyecto de Terapia 
Funcional Familiar en los municipios de Ponce y Mayagüez, 
dos de los municipios más grandes de la isla que requieren 
servicios innovadores y efectivos.  Este innovador proyecto 
busca mejorar la dinámica familiar y prevenir la entrada de 
menores al sistema de justicia juvenil mediante 
intervenciones basadas en evidencia.

Estas profesionales cuentan 
con herramientas avanzadas 
y conocimientos 
especializados para 
implementar modelos y 
prácticas de tratamiento 
informadas en trauma en 
Puerto Rico. Nuestras 
facilitadoras están preparadas 
para impartir sesiones de 
capacitación, incluyendo 
programas de adiestramiento, 
y brindar apoyo inmediato. 
Esta iniciativa fortalece la 
fuerza laboral y amplía recursos 
esenciales para niños y familias 
que más lo necesitan.  

El resultado de uno de 
nuestros productos de 
investigación fue publicado 
recientemente en Journal 
of Workplace Behavioral 
Health. La publicación 
arbitrada “The Effects of 
Mindfulness and 
Psychological Capital on Reducing Worker Stress and 
Promoting Health” explora como la combinación de 
mindfulness y capital psicológico puede reducir el estrés 
laboral y promover la salud de los empleados.  Puedes 
acceder el contenido en la sección de Referencias de 
nuestra página web.

Son historias que reflejan las vivencias de nuestras 
comunidades y brindan estrategias prácticas para 
enfrentar desafíos de salud pública, promoviendo la 
resiliencia y el bienestar colectivo. El Fideicomiso de Salud 
Pública de Puerto Rico desarrolló este producto que 
compartimos en nuestras Tertulias Nexos, disponibles en 
nuestro canal de YouTube.

https://www.nexospr.org/2025/01/16/grupo-nexos-recibe-subvencion-del-fideicomiso-de-los-ninos-para-implementar-un-proyecto-de-impacto-en-puerto-rico/
mailto:acaballero@nexospr.org
https://www.nexospr.org/2024/12/12/the-e%ef%ac%80ects-of-mindfulness-and-psychological-capital-on-reducing-worker-stress-and-promoting-health/
https://www.youtube.com/watch?v=S7ZIQVuHdKI&t=1s


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (WAN-IFRAnewspaper26v5_gr)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (WAN-IFRAnewspaper26v5)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage false
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (WAN-IFRAnewspaper26v5)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 150
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX3:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (WAN-IFRAnewspaper26v5)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<


    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e55464e1a65876863768467e5770b548c62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc666e901a554652d965874ef6768467e5770b548c52175370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>



    /HUN <>
    /ITA (Utilizzare queste impostazioni per creare documenti Adobe PDF adatti per visualizzare e stampare documenti aziendali in modo affidabile. I documenti PDF creati possono essere aperti con Acrobat e Adobe Reader 6.0 e versioni successive.)
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020be44c988b2c8c2a40020bb38c11cb97c0020c548c815c801c73cb85c0020bcf4ace00020c778c1c4d558b2940020b3700020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200036002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken waarmee zakelijke documenten betrouwbaar kunnen worden weergegeven en afgedrukt. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 6.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>


    /SKY <>

    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>

    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents suitable for newspaper printing condition.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [864.000 1080.000]
>> setpagedevice


